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Formation de base 
 
 

Clientèle 
Omnipraticiens, médecins spécialistes, infirmières, autres professionnels de la santé 
 
Format 
La formation est d’une durée de 3 heures. Minimum de 8 participants; maximum de 20 participants. 
 
Objectifs 
La formation de base de l’ABCdaire permet aux participants de : 
 

 Appliquer à la consultation médicale une démarche méthodique afin d’optimiser son efficacité 
et sa pertinence;  

 Identifier, lors de la première visite, les facteurs de risque susceptibles d’influencer la santé et 
le développement de l’enfant; 

 Sélectionner les éléments du questionnaire et de l’examen clinique en fonction de l’âge du 
patient et des facteurs de risque identifiés; 

 Guider les parents en leur fournissant des conseils préventifs et anticipatoires pertinents; 

 Utiliser les outils pratiques mis à sa disposition (Guide de référence, feuilles de données, 
courbes de croissance et calculateur d’IMC) dans le suivi des enfants de 0 à 5 ans. 

 
Crédits 

 Médecins de famille :  3 heures créditées de catégorie 1; 

 Spécialistes :  1 crédit de la section 1 par heure de participation; 

 Infirmières :  3 heures de formation accréditée 

 Autres professionnels :  Attestation de participation de 3 heures. 

N.B. Les participants recevront une attestation conforme à la durée réelle de leur participation. 
 
 
 
 
 
 

 


